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Det siger FOA-medlemmer i aldreplejen om hverdagsrehabilitering

FOA har i perioden 5.-13. februar 2013 gennemfgrt en undersggelse via forbundets elek-
troniske medlemspanel om hverdagsrehabilitering i aeldreplejen.

Spgrgsmalene blev stilet til de medlemmer i medlemspanelet, der har oplyst, at de arbejder i
hjemmeplejen eller pd et plejehjem/plejecenter (herunder aktivitetscentre eller genoptrae-
ningstilbud). Dette notat bygger pa svar fra 1.157 medlemmer. Svarprocenten var 62.

Hovedresultaterne af undersggelsen er:

7 ud af 10 af de medvirkende medlemmer fra hjemmeplejen og plejehjem/plejecentre

arbejder med hverdagsrehabilitering. Lidt over halvdelen af disse medlemmer har faet

tilbud om kurser eller anden kompetenceudvikling om hverdagsrehabilitering — andelen
er hgjere i hjemmeplejen end pa plejehjem/plejecentre mv.

Mere end 9 ud af 10 af de medlemmer, der arbejder med hverdagsrehabilitering mener,
at borgernes far stgrre livskvalitet ad den vej.

Halvdelen er dog delvist enige i , at borgerne fagler sig pressede til at udfgre opgaver,
som de ikke synes, de er i stand til.

Ikke desto mindre vurderer 7 ud af 10 af de medlemmer, der arbejder med
hverdagsrehabilitering i seldreplejen, at borgerne er positive over for den metode.

Naesten halvdelen af de medlemmer, der arbejder med hverdagsrehabilitering, udfgrer i
nogen grad opgaver hos aldre borgere, som borgerne ifglge rehabiliteringsplanen selv
bgr udfgre.

4 ud af 10 af samtlige medvirkende medlemmer fra =ldreplejen udfgrer i nogen grad
opgaver for borgerne, som de vurderer, at borgerne selv ville kunne Igse.

Det fremgdr af medlemmernes svar pd de 8bne spgrgsmal i undersggelsen, at det ofte
er manglende tid, der er arsag til, at medlemmerne Igser opgaver for borgerne, som de
selv bgr udfgre efter rehabiliteringsplanen, eller som medlemmerne vurderer, at
borgerne selv kunne Igse - rehabiliteringsplan eller ej.

Der er ogsa mange medlemmer, der understreger, at deres afggrelse af, hvilke opgaver
de Igser for den enkelte borger afhanger af borgerens "dagsform”. Adskillige
medlemmer understreger vigtigheden af, at praktiske opgaver med paklaedning og lign.
ikke tapper borgerne helt for energi til fx socialt samvaer med andre mennesker.

Svarene kan ses pa de fglgende sider.



Figur 1. Arbejder du med hverdagsrehabilitering?
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Antal svar: 1.157

Figur 1 ovenfor viser, at 7 ud af 10 af de medvirkende medlemmer fra aldreplejen har svaret,
at de arbejder med hverdagsrehabilitering. En fjerdedel ggr det ikke, og 4 procent har ikke
kunnet tage stilling til spgrgsmalet.

Figur 2. Har du f3et tilbud om kurser eller anden kompetenceudvikling om
hverdagsrehabilitering?
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Antal svar: 816.
Anmaerkning: Spgrgsmalet er kun stillet til medlemmer, der har svaret, at de arbejder med hverdagsrehabilitering.

Figur 2 ovenfor viser, at lidt over halvdelen (54 %) af de medlemmer i ldreplejen, der
arbejder med hverdagsrehabilitering, har svaret, at de har f3et tilbud om kurser eller anden
kompetenceudvikling om denne arbejdsmetode.

Der er en signifikant forskel pa svarene fra de medlemmer, der arbejder i hjemmeplejen, og de
medlemmer, der arbejder pa plejehjem/plejecentre.

Naesten to tredjedele af medlemmerne i hjemmeplejen har faet tilbud om kurser eller andet
mod lidt under halvdelen (48 %) af de medlemmer, der arbejder p& plejecentre og lign.



Figur 3. Hvor enig eller uenig er du i fglgende udsagn? - Borgerne oplever stgrre

livskvalitet, ndr vi arbejder ud fra hverdagsrehabilitering.
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Antal svar: 815

Anmaerkning: Spgrgsmalet er kun stillet til medlemmer, der har svaret, at de arbejder med hverdagsrehabilitering.

De medlemmer, der arbejder med hverdagsrehabilitering, er blevet spurgt, hvor enige eller
uenige de er i, at borgerne oplever stgrre livskvalitet, ndr man arbejder ud fra

hverdagsrehabilitering. Svarene fremgar af figur 3 ovenfor.

Lidt under halvdelen (45 %) har erkleeret sig helt enige i dette, og en tilsvarende andel (47 %)

er delvist enige. Kun 6 procent af de adspurgte medlemmer er helt eller delvist uenige i, at

borgerne oplever stgrre livskvalitet i forbindelse med hverdagsrehabilitering.

Figur 4. Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn? - Borgerne fgler sig presset til
at udfgre opgaver, som de ikke synes, de er i stand til.
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Antal svar: 814.

Anmaerkning: Spgrgsmalet er kun stillet til medlemmer, der har svaret, at de arbejder med hverdagsrehabilitering.

6 ud af 10 af de medlemmer, der arbejder med hverdagsrehabilitering, er helt eller delvist
enige i, at borgerne fgler sig presset til at udfgre opgaver, som de ikke synes, de er i stand til.

Flest (51 %) er delvist enige.

Lidt over en tredjedel af de adspurgte er delvist eller helt uenige i dette. Se svarene i figur 4

ovenfor.




Figur 5. I hvilken grad oplever du, at borgerne er positive over for
hverdagsrehabilitering?
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Antal svar: 814
Anmaerkning: Spgrgsmalet er kun stillet til medlemmer, der har svaret, at de arbejder med hverdagsrehabilitering.

Det fremgar af figur 5 ovenfor, at lidt over en tiendedel (12 %) af de medlemmer i
zldreplejen, der arbejder med hverdagsrehabilitering, oplever, at borgerne er positive over for
denne metode. 7 ud af 10 oplever i nogen grad dette, og 1 ud af 7 (14 %) oplever det kun i
ringe grad.

Figur 6. I hvilken grad udfgrer du opgaver hos ldre borgere, som borgerne ifgige
rehabiliteringsplanen selv bgr udfgre?
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Anmaerkning: Spgrgsmalet er kun stillet til medlemmer, der har svaret, at de arbejder med hverdagsrehabilitering.

De medlemmer, der arbejder med hverdagsrehabilitering i seldreplejen, er desuden blevet
spurgt, i hvilken grad de udfgrer opgaver hos zldre borgere, som borgerne ifglge
rehabiliteringsplanen selv bgr udfgre. Det ses af figur 6 ovenfor, at naesten halvdelen ggr dette
i nogen grad (48 %).



Figur 7. I hvilken grad udfgrer du opgaver hos ldre borgere, som du vurderer, at
borgerne selv ville kunne udfgre?
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Antal svar: 1.147.
Spgrgsmalet er stillet til alle de medvirkende fra zeldreplejen.

Alle de medvirkende i undersggelsen er — uanset om de arbejder med hverdagsrehabilitering
eller ej - blevet spurgt, i hvilken grad de udfgrer opgaver hos aldre borgere, som de vurderer,
at borgerne selv ville kunne udfgre. Svarene fremgar af figur 7 ovenfor.

Det ses, at 4 ud af 10 (42 %) har svaret, at de i nogen grad udfgrer sadanne opgaver. En
tilsvarende andel udfgrer i ringe grad sddanne opgaver, som de vurderer, at borgerne kunne
udfgre selv.

Medlemmernes svar p4 8bne sporgsmél

De medlemmer, der har svaret, at de i hgj grad eller i nogen grad udfgrer opgaver hos zeldre
borgere, som borgerne selv bgr Igse ifglge rehabiliteringsplanen, og/eller har svaret, at de i hgj
grad eller i nogen grad udfgrer opgaver hos zldre borgere, som de vurderer, at borgerne selv
ville kunne Igse, er blevet opfordret til at skrive, hvilke opgaver der er tale om.

Den opfordring har 299 medlemmer fulgt. Bemaerk, at spgrgsmalet i figur 7 ogsa er stillet til
de medlemmer, der ikke arbejder med hverdagsrehabilitering.

Det er primaert opgaver som af- og pakladning (inkl. fx stgttestremper), lettere renggring
(tgrre stgv af og lign.), personlig hygiejne (tandbgrstning, gvre toilette mv.), praktiske
opgaver som at tgmme postkasse, anretning af mad og lign., som medlemmerne naevner.

En stor af medlemmerne skriver ogsa om baggrunden for, at de udfgrer disse opgaver for
borgere. Mange naevner tiden som en knap faktor — de zeldre er laengere tid om at ggre
tingene end medarbejderen, og medarbejderen har ikke tid til at vente pa, at opgaven bliver
udfgrt af borgeren.

En del medlemmer, der arbejder pa plejecentre, skriver, at beboerne generelt har det for
d%rligt eller i hvert fald er meget svingende, sa skal hverdagsrehabilitering anvendes, bliver
det under hensyntagen til, hvordan den enkelte borger har det dag for dag.

Flere skriver, at indstillingen hos borgerne er forskellig alt efter alder eller “anciennitet” som
bruger. Nye bgr introduceres til metoden med det samme, skriver flere. Den kan veere
vanskeligere at indfgre over for zeldre borgere, der er blevet vant til at f8 mange opgaver
udfgrt. Bade borgerne og deres pargrende kan have den indstilling, at de seldre har gjort
deres, og nu bgr have al den hjzelp, de kan fa.



Der kan ogsa vaere den barriere for at fglge metoden, at nogle kolleger udfgrer flere opgaver
for borgerne end andre og maske af den grund bliver mere vellidte hos borgerne. Nogle fa
medlemmer skriver, at de finder det vigtigt, at de og deres kolleger arbejder ens - ud fra
hverdagsrehabiliteringstankegangen.

Medlemmerne har til sidst i undersggelsen kunnet give en afsluttende kommentarer til emnet.
Den mulighed har 128 medlemmer benyttet sig af. Medlemmerne er langt overvejende positive
over at arbejde med hverdagsrehabilitering - der er dog ogsd dem, der ser metoden som en
sparegvelse. Flere er inde pa, at de har arbejdet pa denne made i flere ar - det ligger i
uddannelsen og har ogsa vaeret kendt som "hjzelp til selvhjeelp”.



Undersggelsens metode

Undersggelsen om, hvilke erfaringer FOA-medlemmer i &ldreplejen har med at arbejde med
hverdagsrehabilitering er gennemfgrt i perioden 5.-13. februar 2013 via forbundets
elektroniske medlemspanel.

Medlemmerne fik én pamindelse i indsamlingsperioden.

Deltagerne i medlemspanelet er sammensat af medlemmer, der har meldt sig til panelet via
forbundets hjemmeside, og medlemmer, der - tilfaeldigt eller via undersggelser uden for
panelet — er hvervet for at sikre en bred repraesentation fra forbundets sektorer mv.

Undersggelsen om hverdagsrehabilitering var en del af en stgrre undersggelse, der ogsa
indeholdt andre emner (ytringsfrihed og arbejdstgj).

I alt 4.376 medlemmer blev inviteret til den samlede undersggelse. 62 procent af disse
medlemmer har besvaret alle eller nogle af de spgrgsmal, som er stillet til dem. Svarprocenten
ligger nogenlunde pa linje med @vrige undersggelser via medlemspanelet.

De spegrgsmal, der er afrapporteret i dette notat, er blevet stillet til de medlemmer, der i
undersggelsen har oplyst, at de arbejder i hjemmeplejen eller pa et plejehjem/plejecenter, og
som ifglge medlemsregistret tilhgrer én af de folgende faggrupper: Social- og
sundhedshjeelpere, hjemmehjaelpere, social- og sundhedsassistenter, sygehjaelpere, plejere,
plejehjemsassistenter eller beskaeftigelsesvejledere.

1.157 medlemmer svarede pa det indledende spgrgsmal i undersggelsen om
hverdagsrehabilitering.

Samtlige medvirkende i undersggelsen er sdledes fra Social- og Sundhedssektoren i FOA.
Svarprocenten fra denne sektors medlemmer var 63 procent.

Svarene fra ikke-fuldt gennemfgrte interviews er inkluderet i analysen. Det er uvaegtede svar,
der ligger til grund for analysen i dette notat.

Det er undersggt, om der er forskel pd svarene fra de medlemmer, der arbejder i hjemme-
plejen, og svarene fra de medlemmer, der arbejder pa plejehjem/plejecentre. Kun signifikante
forskelle er naevnt i notatet.



